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Пояснительная записка 

Одной из типичных проблем детей дошкольного возраста  часто 

является проявление тревожности. Она является признаком дезадаптации 

ребенка, влияя на все сферы его жизнедеятельности: на развитие умственных 

способностей, общение, общий уровень психологического благополучия, и  

на здоровье. Иногда вместе с понятием «тревожность» психологи педагоги и 

используют термин  «несформированность эмоционально-волевой сферы», 

«эмоциональная неадекватность», «эмоциональные нарушения». Тревоги и 

страхи, плаксивость и многое другое стоят за этим. Таких детей начинают 

приводить к психологу для избавления от замкнутости, повышенного уровня  

тревожности. 

Сказкотерапия является одним из эффективных методов работы с 

дошкольниками, которые испытывают разнообразные эмоциональные 

затруднения. 

Средствами сказкотерапии можно работать с такими детьми, у которых 

выявляется агрессия, неуверенность, застенчивость,  с детьми с  проблемами 

стыда, принятием своих чувств, и т.д. Сам процесс сказкотерапии помогает 

ребенку  в актуализации и осознании своих проблем, и нахождения их 

решений. В работе, с дошкольниками большую популярность играют методы 

коррекции, в основе которых игра, игротерапия, сказкотерапия, их значение 

раскрывают такие авторы как А.И. Захаров В.И. Гарбузов, А.С. 

Спиваковская. 
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Сказка «Капуста» 

За лесом, в котором жил Зайчишка-Трусишка, была деревня. А в 

деревне, конечно, же огороды. Ну, а на  огородах  росло любимое заячье 

лакомство - капуста! Сочная, вкусная...  Зайчишкины родители не раз делали 

набеги  на  грядки  и  всегда приносили малышам немного капустки. 

Но нашему  герою  этого было мало. 

 Хрустя  капустными  листочками,  Зайчишка  мечтал когда-нибудь 

тоже прошмыгнуть на огород и полакомиться  вволю. Может, ему даже 

удастся добраться до кочерыжки? Мама говорила, что это в капусте самое 

вкусное. 

И вот однажды мама Зайчиха неожиданно заявила: - Все, дети. Вы уже 

подросли и должны учиться добывать себе пропитание сами. Сегодня мы 

идем на огород вместе. 

Зайчики обрадовались, запрыгали, а наш Зайчишка -  выше всех! 

- Ура! - кричит. - Бежим! Бежим скорее! 

- Да куда ж сейчас-то бежать? - урезонивает его Зайчиха. - Надо 

дождаться, пока стемнеет.  Разве зайцы днем на огороды лазают? Днем там 

люди работают, они нас за такое по головке не погладят. 

Насилу дождался Зайчишка вечера. Наконец солнце зашло, вместо него 

появилась луна и засияли звезды.   

- Пора! - решил Заяц и отдал команду: - Вперед на  огород! 

Зайцы помчались стрелой. Зайчишка не отставал от родных, но добежав до 

речки, протекавшей на краю деревни  (речка, как вы понимаете, легко 

изображается голубым  или  синим шарфом), остановился, как вкопанный. 

Он никогда еще не был в этих краях, и речушка показалась ему просто 

огромной. Мама и папа прыг - и перескочили через нее, а Зайчишка  стоит,  

не смеет даже на полшажка к воде приблизиться. Дрожит, как осиновый 

лист. 

- Утону! - бормочет. - Сейчас утону! 
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- А ты по мосточкам переберись, - говорит Зайчиха. Трусишка смотрит, 

а его братья и сестры уже на том берегу. Быстрее молнии по мосточкам 

промчались и принюхиваются - верно, запах капусты почуяли. А наш 

Трусишка не знает, как быть. Мосточки то уж больно шаткие.  Что если  в  

речку свалишься? Мнется он, мнется, никак не решается. 

- Да ты не бойся! - уговаривает его Зайчиха. 

- Иди, иди к нам! - кричат маленькие зайчики. 

- Нет, - вздыхает Зайчишка. -  Не могу.  Свалюсь.  Вот увидите - точно 

свалюсь и утону. 

И неизвестно, сколько бы эта канитель продолжалась, если бы не папа 

Заяц. 

- Да сколько можно его умолять? - прикрикнул он на свое семейство. - 

Вы что, хотите дождаться, пока рассветет? 

Зайцев тут же и след простыл.  Остался Трусишка один. Сделает шаг 

вперед, ступит на доску, но сразу назад. Его от ужаса такая дрожь бьет, что и 

мосточки начинают дрожать, а уж такое испытание ему совсем не под силу. 

Так и простоял до тех пор, пока родные не вернулись. (Предложите 

ребенку придумать, что сказали Трусишке папа с мамой, а что - братья и 

сестры. Скорее всего он достаточно верно воспроизведет отношение своих 

собственных родных к его трусости, и, может быть, у вас появится 

пища для размышлений. Утешьте его тем, что мама Зайчиха все-

таки пожалела Трусишку и принесла ему капустный листок.  Ну, и, конечно, 

пообещайте интересное продолжение игры.) 
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Сказка «Страх мой враг мой» 

Когда Зайчишка еще немного подрос, его отдали в лесную школу. 

Учителем там был...  (Пусть ребенок  сам  придумает кто.) А учились в 

классе вместе с Трусишкой...  (Подберите несколько игрушечных зверей так, 

чтобы они были хоть как-то сопоставимы по размеру с перчаточным зайцем). 

В общем-то все зверята были мирными, над Трусишкой не смеялись, 

принимали его в игры и не обижали. Все, кроме одного.  (Пусть ребенок сам 

решит, кого назначить врагом Трусишки.)  Но этот один стоил целого класса. 

Конечно, он был посильнее и покрупнее остальных, однако не настолько, 

чтобы трепетать перед ним от ужаса. Все и не трепетали. Только 

Трусишка сразу  струхнул, сник и не то, чтобы сдачи дать, а  даже  пискнуть  

побоялся, когда враг полез к нему драться. 

- Просишь пощады? - грозно рявкнул враг. 

- Да! Да! - пролепетал Трусишка. 

- Тогда ты будешь моим рабом, - заявил враг.  -  Побежденных всегда 

обращают в рабство. Это я точно знаю, нам учитель истории рассказывал. 

И началась у Зайчишки ужасная жизнь. И в школе он был у врага на 

побегушках, и дома не знал покоя.  Враг заставлял его воровать у мамы 

Зайчихи еду и приносить  ему  -  он  был страшно прожорливый. (Показать, 

как Трусишка прокрадывается в кухню и крадет что-то вкусное). А если 

Трусишка не  приносил ему угощенья, враг колотил беднягу. 

- Почему ты не дашь ему  отпора?  -  удивлялись  другие ученики. - Вон, 

смотри, Мышонок стукнул его по  носу,  и  он больше к Мышонку не лезет. 

- Да-а, Мышонок... - жалобно говорил Трусишка. -  Мышонок, он в любую 

щелку юркнуть может, а я... 

- А ты - Трусишка, - сказали зверята и с тех пор махнули на Зайчишку 

лапой - пусть живет, как  знает.  Может,  ему так нравится? 
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Зайчишке, конечно, это совсем не нравилось. Тем  более, что он с утра 

до вечера трясся от страха: вдруг  его  воровство откроется? Но как 

справиться с врагом, он  не  знал.  И даже пожаловаться на него боялся. Все 

равно, думал,  тот  не уймется, а только еще больнее поколотит.  Враг  

казался  ему непобедимым. 

А зверята,  учившиеся  с  Зайчишкой-Трусишкой  в  одном классе, 

говорили, что самый его главный враг - это собственный страх.(Тема врага 

очень  актуальна  для  детей,  подверженных страхам, и мы к ней еще 

вернемся. Пока же ее нужно лишь  осторожно затронуть, внимательно 

наблюдая за реакцией ребенка. Вполне вероятно, что во время игры он,  

увлекшись,  проговорится о каких-то травмирующих моментах  своего  

собственного общения со сверстниками, о которых обычно из гордости  

предпочитает помалкивать. И еще. Наверное, вы уже заметили,  что 

драматизм историй постепенно  нарастает.  Трусость  Зайчонка причиняет 

все больше неприятностей и ему самому, и  окружающим. Поскольку робкий 

ребенок будет  невольно  отождествлять себя с этим персонажем, он может 

занервничать и потребовать, чтобы Трусишка вел себя по-другому. Не 

препятствуйте  ему  в этом, но предложите разыграть сначала  "плохой  

вариант",  а потом - "хороший".) 
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Сказка «Страшный страх» 

         В темном лесу жил маленький Страх Страшный. И такой он был 

интересный - боялся всего сам. Треснет где ветвь, а он, аж подпрыгивает. Но 

каждую ночь он должен был ходить в город и пугать детей - работа у него 

такая была, и он ее вежливо выполнял. Пока добирался, весь потел и дрожал, 

как лист на ветру, так ему было страшно. 

       Других пугал Страх для того, чтобы не испугали его. Но он не знал, что 

другие и не собирались его пугать. Поэтому продолжал свое дело, 

ответственно относился к работе. Побеждая пугливость, страх каждый вечер 

ходил в город. 

        В городе высились большие, высокие здания, в каждом из которых было 

по 100 квартир. И каждую квартиру, где жили дети, надо было обойти и 

напугать малышей воем, мерцанием света или просто черной темнотой. Все 

детки начинали бояться. Прятались под одеялом, бежали друг к другу в 

кроватки, включали свет или просили родителей с ними спать. Представляли 

себе различные ужасы, монстров, чудовищ, людоедов. 

           В одной из квартир жила смелая девочка…..(Имя - например Аня). Ей 

надоело бояться и скрываться от страха. Хотя Аня и была смелой, но все же 

ей было не по себе. И решила она однажды узнать, что это за страх такой 

всех пугает. Взяла с собой фонарик и палку, чтобы проучить того, кто всем 

детям по вечерам не дает покоя. Оделась в темный плащ, в сапожки и вышла 

в подъезд. Через некоторое время увидела странного человечка. А может и не 

человечка, а гномика. Тот стоял посреди двора так, чтобы было удобно 

работать и захватить побольше окон детских комнат. 

       Аня заметила, что Страх выглядел странно, весь дрожал и постоянно 

бормотал что-то себе под нос. У него были короткие и сухенькие ручки, 

кривоватые ножки, на голове большая меховая шапка, хотя на улице была 
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весна. Такой вид вызвал у Ани сожаление к этому старому дедушке, а не 

страх или ужас. Даже захотелось познакомиться со стариком. 

      Аня, как воспитанная девочка, сделала шаг из темноты навстречу и 

поздоровалась: 

    - Добрый вечер, дедушка! 

    -Здравствуйте - испуганно ответил Страх Страшный и сел на землю, ноги 

отказались его держать. 

    - А что вы здесь делаете в такое позднее время? - спросила Аня. 

    - Я ... я ... я ... работаю ... - запинаясь, ответил Страх. 

   - Давайте познакомимся, - смело продолжила Аня. 

   У Страха в голове мелькнула мысль о том, что, наконец, у него появится 

друг или просто человек, с которым можно будет поговорить и поделиться 

своими мыслями. Говорили они весь вечер, пили чай с печеньем дома у Ани. 

Страх Страшный рассказал о своей нелегкой жизни, работе. 

   Аня внимательно слушала и думала: 

    - Надо же как, если бы я продолжала бояться и не осмелилась бы на 

отчаянный шаг, то  до сих пор дрожала бы в своей кроватке под одеялом. А 

так я встретила Страх, познакомилась с ним и подружилась. Узнала, что сам 

Страх не такой уж и страшный, а даже приятный. 

   А сколько он знает интересных историй о лесных жителях! 

    В ту ночь и много ночей спустя дети спали спокойно. Страх Страшный 

теперь работал сказочником. Ему очень нравилась его работа. Детки ждали 

его и внимательно слушали истории о приключениях, а потом спокойно 

засыпали. 

   А страхи живут рядом с тобой? Попробуй познакомиться с ними. 
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Сказка «Пора в кровать» 

Вскоре после истории с капустой  мама  пообещала  взять зайчат в 

гости к своей сестре, которая жила в лесу за горой. 

У сестры тоже были дети, и Зайчишка рассчитывал  весело  провести 

время. Он любил играть в чехарду и прятки (пусть ребенок покажет это), а 

ведь играть в большой  компании  намного интересней. И потом, в гостях 

всегда вкусно  кормят!  (Пусть нарисует фломастерами или красками, о 

каком угощении  мечтал Зайчишка-Трусишка перед сном). В мечтах о 

предстоящем  походе в гости Зайчишка не заметил, как заснул. Вначале ему 

снились всякие лакомства, потом... (пусть  ребенок  сам  придумает, что 

снилось Зайчишке). Ну, а уже под  утро  ему  вдруг приснился ужасный сон. 

(Попробуйте предложить ребенку придумать, какой именно, а если он 

откажется,  предложите  следующий вариант). Привиделось Зайчишке-

Трусишке, будто бы за ним гонится кто-то огромный, лохматый... То ли  

медведь,  то  ли охотник, то ли какое-то неведомое чудовище. В  лесу  

недавно побывали туристы. После их ухода Зайчишка прибежал на лужайку, 

где они разбили свой лагерь, и увидел кучу мусора:  жестяные банки, 

полиэтиленовые пакеты и обертки от жвачек. А на них были изображены 

роботы и космические пришельцы.  Зайчишка только глянул на них - и 

бежать. С испугу даже мимо своего дома пробежал. (Показать посмешнее). 

На лужайку он больше не ходил, но чудовище само к  нему пожаловало 

- во сне. Проснулся Зайчишка в холодном поту и  - юрк под кровать. Забился 

в дальний уголок и сидит чуть дыша. 

Думает: "Может, если не шевелиться, враг меня не заметит?" 

Проснулись зайцы, стали собираться в гости, а  Трусишка все прячется в 

своем убежище и носу из-под кровати не кажет. 

Документ создан в электронной форме. № 102 от 06.06.2023. Исполнитель: Семёнова Т.М.
Страница 9 из 22. Страница создана: 06.06.2023 10:05



10 
 

Наконец мать Зайчиха его хватилась. - Господи, куда ж мой Трусишка 

запропастился? И за столом, когда завтракали, я его вроде бы тоже не видела. 

Принялись зайцы бегать по лесу, кричать "ау", а Трусишка даже голос 

боится подать из-под кровати: вдруг чудище тоже услышит и его 

сцапает?(При показе этого эпизода побуждайте ребенка  придумывать 

забавные подробности). 

Летела мимо сорока. - Что это у вас за переполох? - говорит. 

- Да вот, Трусишка мой потерялся, - в  слезах  отвечает Зайчиха. -  Наверное, 

в болоте увяз, и никогда я его  больше не увижу! 

- Не плачь, - сказала сорока. - Я сейчас эту  весть  по всему лесу 

разнесу. Кто-нибудь да найдет твоего Трусишку. 

И весь лес двинулся на поиски. Искали до самого вечера, но, конечно 

же, не нашли. Ведь Зайчишка  в  доме,  под  кроватью сидел, а звери его в 

лесной чаще да на болоте искали. Ну, вернулись зайцы домой, горюют, слезы 

льют. - Бедный, бедный Зайчишка! -  причитают.  -  Бедный  он несчастный, 

маленький Зайка!  Услышал их жалобный плач Трусишка, и тоже ему себя 

так жалко себя стало, как будто с ним и вправду какая беда приключилась. 

Забыл он о том, что надо тихо сидеть и - как заревет! Почти как пожарная 

сирена. (Попросите  ребенка  изобразить это). 

Родные от неожиданности до потолка подпрыгнули. 

- Откуда ты тут взялся? - спрашивают. 

- Да я... я никуда и не девался. Я тут с ночи сижу. 

- Почему? 

- Боюсь. 

Долго зайцы не могли взять в толк, что напугало Трусишку на этот раз, 

а когда поняли, даже не знали, смеяться  или сердиться. Он ведь не только 

свою семью, но и весь лес переполошил, зверей на целый день от дела 

оторвал.  Посовещались Заяц с Зайчихой и решили Трусишку в гости не 

брать. Даже  не в наказание, а просто из осторожности. Место за горой 
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чужое, незнакомое. Вдруг он там тоже перепугается, где-нибудь спрячется и 

отзываться не будет? 

Так что пришлось Трусишке  обойтись  и  без  интересных игр, и без 

вкусного угощенья.(Скажите, что и людей так часто бывает: робкий  человек 

пропускает в жизни  очень  много  интересного  и  приятного.) 

Сказка «Смелый черепашонок» 

     В один прекрасный солнечный день на берегу моря в песке  начали 

происходить очень интересные события: из яиц, отложенных черепахой-

мамой несколько месяцев назад, стали вылупляться  черепашата. 

     Те из них, кто вылупился раньше других, выбирался из песка и 

устремлялся к морю. Те, кто уже почти выбрался из скорлупы, торопились за 

своими братьями и сестрами. А самый маленький и слабый черепашонок, по 

имени Юю, никак не мог вылупиться, поскольку скорлупа вокруг него была 

плотной и толстой. Он все время крутился, расширяя выход то передними, то 

задними лапками, и часто делал передышку, чтобы набраться новых сил. Все 

черепашата уже вылупились и выползли из песка, а Юю, поработав задними 

лапками, поворачивался в скорлупе кругом, высовывал наружу крохотную, 

сморщенную, печальную рожицу и убеждался, что все его братья и сестры 

уже давно выбрались из скорлупы и теперь ползут все дальше к морю. 

«Подождите меня!» — хотел крикнуть он, но его сил хватило лишь на тихий 

шепот. 

      Тогда Юю собрал остатки сил, скорлупа лопнула посередине, он 

выбрался на поверхность и пополз по песку, неся одну половину скорлупы на 

спине. Все остальные черепашата давно уже были в пути, некоторые почти 

доползли до моря, а Юю намного отстал от них, и ему предстояла еще долгая 

дорога. 

      Ярко светило солнце, море тихо плескалось совсем рядом, и Юю изо всех 

сил старался добраться до него поскорее. Но тут он, к ужасу своему, увидел, 

как птицы, парящие высоко над берегом, с пронзительным криком бросались 

на черепашат, хватали их и в змывали с ними ввысь. Мало кому из его 
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братьев и сестер удавалось избежать этой печальной участи. Юю струсив., 

спрятался под ближайшим камнем. Там он просидел до вечера, когда 

неугомонные птицы наконец покинули берег и вернулись на ночь в свои 

гнезда. 

      С наступлением темноты оставшиеся в живых черепашата появились из 

разных укрытий и, усиленно работая всеми четырьмя лапами, поползли к 

морю. Юю тоже вылез из-под камня и пополз к морю, хотя ему было очень 

страшно, ведь он был самым маленьким из черепашат. 

      Оказалось, что и ночью такое путешествие небезопасно — из тьмы к Юю 

вдруг потянулась чья-то клешня. Это был большой краб, он попытался 

схватить Юю, но тот в последнюю мину ту успел увернуться, и крабу 

досталась лишь половинка скорлупы, которую Юю так и носил на себе до 

этого момента Юю стало очень-очень страшно, и он уже было решил 

вернуться под камень, но море было так близко, оно тихо плескалось рядом и 

настойчиво звало Юю. И Юю решительно направился в сторону воды. 

       Из тьмы выступили еще крабы, они быстро хватали замешкавшихся 

черепашат, поскольку некоторые из них родились без хвоста или с 

короткими задними лапами, но Юю каждый раз удавалось ускользать от 

крабьих клешней. Хотя он и был самым маленьким, он вылупился целым и, 

отдохнув под камнем и набравшись сил, мог теперь легко уворачиваться от 

крабов. 

      Наконец Юю смог достичь чистой, прозрачной воды и уверенно поплыл. 

Он мерно взмахивал лапками — вверх, вниз, вверх; вниз, хотя коротенькие 

лапки не столько гребли, сколько служили ему рулем. Юю плыл, сам не зная 

куда, радуясь новым ощущениям, с гордостью вспоминая, как ловко он смог 

избежать всех опасностей, подстерегающих его на пути к морю, и с 

нетерпением ожидал следующего дня. Наконец его лапки устали, и он уснул 

под кораллом, убаюканный негромким плеском волн. 
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Сказка «Волшебная палочка» 

    Однажды, давным-давно, жила-была волшебница, фея, и была у нее 

волшебная палочка, которая могла рисовать круги на земле или на полу. И в 

этих кругах начинали происходить чудеса. 

      И вот сейчас фея предлагает тебе отправиться вместе с ней в сказочный и 

волшебный мир.  

     Но ты знаешь, что сказки бывают разными. Иногда смешными, иногда 

добрыми, иногда страшны ми. И вот сейчас мы отправимся в мир, в котором 

живут страхи и страшкулины.  

     Только отправиться в этот мир можно не просто так, а сначала заглянуть в 

волшебную трубу. И в этой подзорной трубе видны серые берега мира 

страхов и страшкулин.  

   Посмотри, какие страхи видны тебе сквозь эту трубу. Готов ли ты с ними 

познакомиться и сразиться, если надо? Тогда позволь фее перенести тебя 

ближе и ближе к этому берегу.  

     И вот страхи и страшкулины обступают тебя со всех сторон. Они очень 

удивлены: кто это попал на их берег? И они подступа ют все ближе и ближе. 

И ты чувствуешь, что еще минута — и ты будешь поглощен ими полностью.  

Но вот ты ощущаешь в руке твердую волшебную палочку. И можно крепко-

крепко сжать ее в кулаке и сказать страхам и страшкулинам волшебное слово 

«Стоп!». И они замирают — каждый в том положении, в котором их застало 
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это слово. И можно подойти к каждому и посмотреть, как выглядит этот 

страх, как выглядит эта страшкулина. 

    Действительно ли они страшны — или просто обиженные и несчастные? 

Или сами напуганы чем-то? 

     Посмотри, как жаль их, страшкулин, живущих где-то в странном мире. Но 

ведь у тебя есть волшебная палочка, и можно подойти к каждой 

страшкулине, вежливо погладить ее, прикоснуться к ней волшебной 

палочкой и спросить, что ей нужно.  

     Может быть, кому-то из них не хватает ласки, кому-то тепла, кому-то еще 

чего-нибудь... Возьми волшебную палочку феи, вежливо и с любовью 

подойди к каждой страшкулине. 

     Сейчас ты сам стал главным волшебником и королем этого волшебного 

мира. Позаботься о них так, как только ты можешь позаботиться. Кто лучше 

тебя знает их нужды, страхи и ожидания?  

      И когда ты позаботишься обо всех страхах и страшкулинах, то они 

перестанут быть такими, какими были раньше. Посмотри, как они 

изменились. Довольны ли они этим? Прикосновение волшебной палочки 

делает их красивее, спокойнее, добрее. 

      Позаботься о них. Найди для каждой свое место в этом мире. То, где им 

было бы уютно и удобно. А теперь, когда ты разместил всех в самых нужных 

для них местах и подружился с каждым страхом и каждой страшкулиной, и 

они стали надежными страхами, и помощниками, и проводниками в самые 

разные миры, можно поблагодарить фею и отдать ей волшебную палочку. И 

если нужно, то можно будет прийти к ней еще и еще, и вновь 

воспользоваться волшебной силой творчества и изменения.  

     Поблагодари фею за это. Попрощайся с тем островом, на котором ты был. 

Посмотри, нравится ли он тебе сейчас. И возвращайся сюда, в «здесь и 

сейчас». И если нужно, можешь вернуться сюда во сне или в сказке. 
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Сказка «Смелый гномик» 

      В одном лесу на опушке жил маленький Гномик. Жил он весело и 

беззаботно, одно только мешало его радостной жизни. Боялся наш Гномик 

Бабы Яги, живущей в соседнем лесу. И вот однажды мама попросила 

Гномика сходить в лес за орехами. Гномик хотел сначала попросить своего 

друга Тролля сходить с ним, потому что Тролль не боялся Бабы Яги. Но 

потом решил доказать Троллю и маме, что он тоже смелый, и пошел в лес 

один. 

       Гуляя по лесу целый день, Гномик нигде так и не нашел орешник. 

Смеркалось. Задул холодный ветерок, и весь лес наполнился неясными 

шорохами и скрипами. Гномик подумал, что это наверное, злая Баба Яга 

пугает его. На дрожащих ногах он продолжал поиски. В конце концов, стало 

совсем темно и он выбился из сил. От отчаяния он прислонился к какому-то 

дереву и заплакал. Вдруг это дерево заскрипело и оказалось, что это не 

дерево, а избушка Бабы Яги. От испуга Гномик упал на землю и онемел от 

страха, в это время дверь избушки отворилась, как бы приглашай войти. 

Ноги не слушались его, пошатываясь, он поднялся и вошел в избушку. 

К его удивлению, Бабы Яги он не увидел. Вдруг с печи раздались тихие 

звуки, и Гномик увидел ее: скрюченная, несчастная, обмотанная шарфом, она 

тихо всхлипывала. «Не бойся меня, — промолвила Баба Яга,— я не сделаю 

тебе ничего плохого. Я заболела, потому что много суетилась по лесным 

делам: кому советом, кому лекарством помогала». Гномик сначала хотел 
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убежать, но ноги его не слушались, и он остался. Постепенно он оправился 

от испуга, ему вдруг стало очень жалко бедную разболевшуюся Бабу -Ягу и 

он ее спросил: «Чем я могу помочь тебе?» 

— Принеси мне, пожалуйста, из лесу, еловых веток, сосновых шишек и коры 

березы, я сварю отвар и поправлюсь. 

      Наутро Гномик исполнил просьбу старушки. Она была так благодарна 

Гномику, что вручила ему корзину с лесными орехами и волшебный клубок, 

который помог ему найти дорогу домой. Выходя из леса, Гномик оглянулся и 

увидел за собой много зверей, которые хором закричали: «Слава смелому 

Гному. Ты очень помог нам, потому что лесу не хватало добрых дел Бабы 

Яги. Спасибо тебе». Дома мама и Тролль встретили Гномика 

с радостью. Все вместе сели пить чай с тортом и с восхищением слушали 

приключения маленького путешественника. Мама нежно обняла сына и 

сказала: «Ты у меня самый любимый и самый смелый. 

Рисунок самого себя 

Детям предлагается нарисовать себя в трёх зеркалах:  

в зелёном- такими какими они представляются себе;  

в голубом – какими они хотят быть;  

в красном – какими их видят друзья.  
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Сказка о маленькой птичке 

       Жил-был птенец Маленький Чик. И был он самым слабым птенцом среди 

своих сестер и братьев. Родители всячески опекали его, не позволяли 

подходить близко к краю гнезда, боясь, что он упадет. 

     Так проходило детство Чика. Когда братья и сестры уже начали вылетать 

из гнезда, он с грустью смотрел на них и думал, что, 

наверное, ему не суждено летать. Он даже не пробовал воспользоваться 

своими крыльями и только неуклюже бродил по гнезду, когда все улетали.  

     Но Чик был совершенно неумелый, и первый же сильный порыв ветра 

столкнул его вниз. Чик упал на  мох. Он даже не успел испугаться, когда 

вдруг увидел, что к нему приближается большое страшное животное, с 

зубастой пастью, мощными лапами и хвостом. Хотя Чик никогда не видел 

собак, он понял, что надо спасаться. Собака кинулась за ним. Из последних 

сил, не разбирая дороги, Чик бежал на своих не приспособленных к бегу 

лапках, пока наконец не уперся в чьи-то пахнущие кожей сапоги. 

Это был Охотник. Он поднял Чика на руки и с удивлением стал его 

разглядывать, недоумевая, почему такая взрослая и здоровая птица не 

улетела сразу от его пса. 

     Чик притих в руках Охотника, и тот решил отнести его домой, на ферму, 

своим ребятишкам. 
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     Пока было лето, дети играли с Чиком, а потом они уехали в город учиться 

и Чика переселили на скотный двор в открытый вольер, так как все знали, 

что он не может летать. Там он и сидел, всеми забытый, и с тоской смотрел 

на летающих птиц. Однажды через дыру в сетке к нему проник хозяйский 

Кот. Чика спасло только вмешательство Хозяйки, которая оттащила Кота от 

яростно отбивавшегося лапами и крыльями Чика. 

Дыру в сетке заделали, но Чик понял, что теперь ему всегда будет грозить 

опасность, и решил тренировать свои слабые крылья, чтобы суметь 

защититься ими от Кота Он каждый день нагружал на них камни и пытался 

удержать их. Крылья его заметно окрепли. Но, несмотря на накопленные 

силы у него даже не появлялось мысли, что он может полететь, как другие 

птицы. И вот однажды Кот опять пробрался к нему в вольер. Была ночь, и 

нападение Кота застигло Чика врасплох. Спросонок он подпрыгнул и стал 

яростно махать крыльями, отбиваясь от Кота. Кот несколько раз царапнул 

Чика, птенец уже подумал, что он не сможет отбиться от него, и вдруг земля 

под ним сдвинулась, Кот остался внизу, и Чик понял, что полетел. 

В восторге он стрелой кинулся вверх в небо, спланировал на потоках ветра 

пониже, сделал несколько прощальных кругов над фермой и полетел вдаль, к 

своим родным, туда, где был его настоящий дом. 
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Сказка «Девочка с синими глазами»  

    За морями, за горами, где-то за неведомыми странами, в необыкновенно 

красивом лесу жила Речка. Вода в ней была чистая, как слеза, и голубая, как 

небо. А за ее ярко-синие лучистые глаза назвали ее родители Синеглазкой. 

Синеглазка с самого рождения была очень скромной и застенчивой: только 

увидит зайчонка на лужайке, тут же убегает в кусты; услышит трели соловья 

— прячется под камушки. Пряталась Речка-Синеглазка день ото дня и от 

этого становилась все извилистее. Синеглазка очень скучала, ведь у нее 

совсем не было друзей, да и откуда им взяться, если она все время пряталась. 

Не с кем было поиграть, повеселиться Синеглазке. Кругом только 

молчаливые дубы и скучные тополя. Грустила Синеглазка, слезы лились 

ручьями, и от этого она становилась полноводнее. А вода в ней мутнела от 

горьких слез. И шло бы все по-прежнему, но приключилась с Синеглазкой 

такая история... 

         Прячась за деревьями, текла себе Синеглазка от пригорка к полянке, от 

полянки к лужайке, и вдруг услышала Речка вдали чей-то крик. В первую 

минуту Синеглазке очень захотелось спрятаться, но любопытство потянуло 

ее к тому месту, откуда доносился крик. Подкравшись поближе, Речка ясно 

услышала, как чей-то тоненький беззащитный голосок просил о помощи. 

Тогда, подкравшись еще ближе, Синеглазка разглядела среди кустов 
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маленький ручеек, в который свалился большой, тяжелый камень. И как бы 

ручеек ни старался, не хватало сил бедняжке сдвинуть его. Долго стояла в 

нерешительности Речка-Синеглазка. А потом вопреки своей застенчивости и 

неуверенности, набравшись смелости, собрала воедино все свои воды и, 

закрыв глаза, направилась прямо на камень... Даже такой огромный камень 

не стерпел напора Синеглазки и укатился прочь. Синеглазка осторожно 

приоткрыла свои ярко-синие глаза и слегка покраснела, увидев прямо перед 

собой Ручеек. 

- Здравствуй, я Ручеек Жур-Жур. Спасибо тебе за мое спасение. Как тебя 

зовут, отважная незнакомка? 

Речка опустила глаза и прожурчала в ответ: «Синеглазка». С тех пор Речка-      

Синеглазка и Ручеек Жур-Жур стали неразлучны. Текут они рука об руку, и, 

говорят, не найти на свете лучше друзей. А все лисята, бельчата, зайчата и 

медвежата очень любят поиграть с ними и побегать наперегонки. Вы 

спросите, что же стало с неуверенностью Синеглазки? Синеглазка победила 

ее. Она стала уверенной в себе полноводной рекой и краснеет теперь очень 

редко, разве что когда вспоминает, как пряталась за кустами 
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